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CUESTIONARIO ASPECTOS EMOCIONALES – TUTORES 

EDUCACIÓN PRIMARIA 

Por favor, rellena este cuestionario marcando con una “X” la respuesta que más se aproxima a la realidad 
del alumno o alumna, teniendo en cuenta las últimas semanas. En realidad, marcas lo que tú observas.  

  

Nombre del alumno o de la alumna Edad Curso 

   

 

 Con 
frecuencia 

Algunas  
veces 

Pocas veces 

1 Se agobia o se preocupa con facilidad por cosas sin importancia    

2 Se queja de molestias físicas: le duele la cabeza, dolor de tripa    

3 Tiene miedo a participar en la clase    

4 Suele mostrar preocupación por sus padres    

5 Se agobia cuando sale al patio de recreo o hay muchos niños    

6 Le cuesta separarse de sus padres al llegar al colegio    

7 Se preocupa por la limpieza    

8 Le cuesta soportar los cambios en la rutina    

9 Le da miedo o se niega a ir al baño    

10 Le da miedo hacer el ridículo delante de los niños    

11 Parece inseguro o insegura, revisa las cosas varias veces    

12 Cuando tiene alguna dificultad se pone a llorar o se agobia    

13 Se agobia cuando tiene exámenes    

14 Llora con facilidad    

15 Da la sensación de estar triste    

16 
Hace valoraciones negativas sobre él o ella mismo, baja 
autoestima 

   

17 Suele decir que es tonto o torpe    

18 Ha perdido últimamente el interés por cosas que le gustaban    

19 Nada le divierte    

20 Cambia de humor con facilidad    

21 Se queja de que nadie le quiere    

22 Se siente cansado o cansada    

23 Sus enfados son desproporcionados    

24 Se queja de no tener amigos o que nadie quiere jugar con él o ella    
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25 Está más irritable que antes    

26 Suele estar como ausente, como en las nubes    

27 Dice expresiones del tipo “me gustaría morirme” o similares    

28 Tolera mal la frustración    

 

¿Tiene algún miedo, fobia o manía que te llame la atención? Si es así, por favor explícala 
brevemente 

  

 

Si lo deseas, puedes añadir alguna información que debamos tener en cuenta sobre lo señalado en el 
cuestionario.  

  

 

Muchas gracias por la información aportada. 
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